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Z
oonoses são doen-
ças transmitidas
dos animais para
os humanos. No
caso, dos felinos,
precauções sim-

ples do dia a dia, como hi-
giene, limpeza da caixa de
areia, prevenção de pulgas e
carrapatos e a vermifugação
contra outros
parasitas, po-
dem diminuir os
riscos de con-
trair doenças.

Em entrevista
ao site Coração
& Vida, o veteri-
nário Clayton
Gonçalves de
Souza, do Centro
de Saúde e Esté-
tica Animal Zoo-
vet, destacou
que é preciso ter
alguns cuidados
ao decidir ter um gato como
animal de estimação. 

“Verifique se as vacinas e
a vermifugação estão todas
em dia, e leve o animal ao
veterinário com regulari-
dade, para garantir a vida
saudável do pet e de toda a
família.”

Segundo o especialista,
os felinos devem ser castra-
dos e as janelas da casa tela-
das para evitar que o animal

saia de casa. “Dessa forma,
evita-se que ele tenha con-
tato com outros gatos na
rua, que podem transmitir a
doença.” 

Benefícios da convivência 

Ter um gato ou qualquer
outro animal em casa tam-

bém traz muitos
benefícios. Es-
tudos demons-
tram que esses
bichinhos aju-
dam no desen-
volvimento psi-
cológico, social e
na qualidade de
vida das crian-
ças, como au-
mento da res-
ponsabilidade,
diminuição da
ansiedade e es-
tresse, contri-

buição no aprendizado, in-
tegração familiar e diminui-
ção do risco de desenvolvi-
mento de alergias.

Segundo o veterinário,
crianças que são criadas
com animais desde bebês di-
minuem o risco de desenvol-
verem algumas alergias, in-
clusive asma. Isso porque,
com a convivência, os pe-
quenos desenvolvem um sis-
tema imunológico mais

forte. Esse efeito, no en-
tanto, não acontece entre
adultos que já sofrem de
alergias.

Para saber mais sobre o
tema e outros relacionados
aos animais acesse www.co-
racaoevida.com.br.

FELINOS

Gatos podem
transmitir
doenças
Saiba como prevenir as 
zoonoses e diminuir riscos
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Adotar um animal adulto costuma ser menos trabalhoso

V
ai demorar um
pouco para vocês
se adaptarem um
ao outro e você
vai querer
agradá-lo, com-

prando mil coisas como brin-
quedos e coberto-
res e não vai com-
preender por que
ele preferiu rou-
bar a sua cami-
seta velha para
deitar em cima.
Mas ele estará tão
grato por estar ao
seu lado que vai
preferir dormir
com seu cheiro,
s i m p l e s m e n t e
porque está tão
feliz que não quer
se separar de você
um só segundo. E
você vai comprar
a melhor ração e
alimentá-lo em seu novo poti-
nho colorido e mesmo assim
ele vai tentar comer sua co-
mida, por instinto de sobrevi-
vência ou simplesmente para
te mostrar que a melhor coisa
do mundo é dividir uma refei-
ção com seu melhor amigo.

Quando você adotar um ca-
chorro, você talvez chegue em
casa cansado demais para ir
passear, mas ele vai rodopiar e
te seguir como uma sombra e
você dirá a ele: “oh, por favor,
hoje não” e se ele pudesse te

responderia: “tudo
bem, eu estou
muito feliz que você
voltou, estou te se-
guindo pra caso
você precise de
mim...”

Quando você
adotar um cachorro
você não deixará
que ele suba em
seu sofá novo, mas
ele te olhará com
seu olhar pidão e
você irá se render.
Então vocês irão as-
sistir televisão jun-
tos e ele recostará a
cabeça em seu colo

e dormirá. Seu sofá estará
cheio de pelos e você vai ficar
constrangido com as visitas.
Depois de algum tempo você já
não se incomodará tanto com
isso e com os anos, você o aju-
dará a subir no sofá pois suas
patinhas estarão fracas de-

mais para subir... 
Quando você adotar um ca-

chorro e finalmente ele já não
mais rodopiar ao seu retorno
e tampouco roubar sua co-
mida porque seus dentes já
não conseguem mastigá-la, ou
quando ele apenas conseguir
abanar o rabo pra dizer que te
ama, quando finalmente a
única coisa que você encon-
trar dele em sua casa forem os
pelos no sofá, você irá com-
preender que sua vida foi eter-
namente abençoada por seu
ato de amor e caridade.
Quando você adotar um ca-
chorro você saberá que a gra-
tidão contida em seu olhar
será um acalanto para seus
dias difíceis. Quando você
adotar um cachorro entenderá
que não está salvando uma
vida, estará salvando a si
mesmo. E quando enfim esti-
ver só novamente...você irá
adotar outro cachorro e lá do
céu, seu velho amigo dirá sor-
rindo : “Parabéns! Você apren-
deu! Eu vou te amar através
do meu companheiro, fique
bem meu amigo, fique bem...”

Wandra Scholze, da comunidade Nas patas
do Amor, do Facebook

GRATIDÃO

Quando você 
adotar um cachorro

Cara de um Focinho do Outro, publicado
pela Butterfly Editora, do psicanalista e veteriná-
rio Marcos Fernandes, toca num ponto delicado
do relacionamento homem-animal. O autor
alerta para o exagero na humanização dos ani-
mais domésticos. Mais que isso, Fernandes re-
vela que os animais interagem com seus tutores
mais do que eles possam imaginar e responde
questões como: é possível saber quem é você
analisando as características do seu animal?
Por que eles se parecem tanto conosco? Em
todas as relações existe essa semelhança? Por
que estimamos tanto um ‘serzinho’ que não fala,
que não nos repreende e dificilmente reclama?
Um livro para ler e refletir.

O dono analisado pelo
comportamento do animal

SEMELHANÇAS

Os gatos são animais
extremamente limpos e
fazem sua higiene com
sucessivas lambidas pelo
corpo. Esse comporta-
mento faz com que eles
acumulem pelos no sis-
tema digestivo, formando
bolas de pelos. “Em al-
guns casos, quando o fe-
lino não as expele, pode
ocorrer até obstrução in-
testinal e a necessidade
de uma intervenção cirúr-
gica”, explica a médica
veterinária da Total Ali-
mentos, Márcia Fernandes. Os mais afetados
são os gatos de pelos longos, como os Persas.
Por isso é fundamental que o tutor escolha um
alimento específico para eles. “Uma dica é esco-
lher alimentos que contenham óleo mineral e fi-
bras, que ajudam a evitar bolas de pelos”, su-
gere a veterinária. A linha Equilíbrio Gatos pelos
longos contém uma combinação de ingredien-
tes que previnem o acúmulo de bolas de pelos no
trato digestivo, chamada de Hairball. Além disso,
contém ótimos níveis de ômegas 3 e 6, que aju-
dam a garantir pele e pelagem mais saudáveis.
Do mesmo fabricante, existem snacks funcionais
para eliminação de bolas de pelos, saúde oral e
redução do odor das fezes. O Catlicious Antiodor
é desenvolvido com yucca schidigera, ingre-
diente que ajuda na redução do mau cheiro. O
petisco é muito saboroso e indicado, principal-
mente, para os gatos que vivem em ambientes
indoor. Catlicious Hálito e Tártaro, elaborado com
hexametafosfato de sódio, auxilia no controle do
tártaro. 

Alimentação ajuda a
prevenir bolas de pelo

SAÚDE ANIMAL

O fim de semana tem evento
idealizado pela Mônica Amiga
dos Animais em três locais.
Hoje (13) , das 10h às 16h, no
Recanto dos Pets Pet Shop, que
fica na Rua Dr. Campos Salles,
236, em Pinheiros. Amanhã
(14), das 9h às 15h, na Agropet
Primavera, que fica na Ala-
meda das Primaveras, 73, no
Jd. Simus. E domingo (15), das
10h às 17h, evento de adoção e
bazar no Bazar Animal Mônica
Amiga dos Animais, que fica na
Rua Cel. Cavalheiros, 228, no
Centro.

Cães e gatos, adultos e filho-

tes, machos e fêmeas de diver-
sos portes estarão por lá, aguar-
dando um lar amoroso e res-
ponsável; em sua maioria, res-
gatados de situações de risco.
Para adotar é preciso amar os
animais, ter no mínimo 18 anos
de idade; portar documento
com foto; CPF e comprovante de
residência; ter um endereço ele-
trônico (email/facebook), pas-
sar por entrevista e assinar
termo de responsabilidade. 

Os animais disponíveis são
todos cadastrados previamente,
para o bem deles e dos futuros
adotantes. Não serão aceitos

animais para serem doados
sem o cadastro prévio. Durante
todos os eventos aceitamos

doações de ração, medicamen-
tos veterinários e demais neces-
sidades pet.

EVENTO DE ADOÇÃO

ACERVO PESSOAL/ MÔNICA GABRIEL

Muitos filhotes de gato, machos e fêmeas, para serem adotados

Para participar do treino, 
basta doar um pacote de ração

Animais estarão no local para serem adotados

A Aatan tem hoje mais de 400 animais

Treino aberto e feirinha de
adoção marcam evento em prol à
Associação Abrigo Temporário de
Animais Necessitados (Aatan),
acontece amanhã(14), das 9h às
13h, na Gomixel Crossfit Soro-
caba, localizada na Avenida Dom
Aguirre, 168. Para participar da
aula gratuita, basta levar um pa-
cote de ração para cães ou gatos
que, posteriormente, serão doa-
dos ao abrigo.

Para os sócios Naty Graciano
e Willy Ohshima, donos dos cães
Burpee e Julie Foucher, respecti-
vamente, é a oportunidade de
unir duas coisas que adoram: ani-
mais e crossfit, ajudando a enti-
dade com mais animais abrigados
da cidade. Atualmente a Aatan,

também conhecida como Abrigo
da Tia Dirma, cuida de 350 cães e
70 gatos necessitados e abando-
nados. 

Naty diz estar com boas expec-
tativas para o dia. “A gente espera
arrecadar bastante ração para
ajudar o abrigo e, principalmente,
encontrar um lar para os peludi-
nhos”, destaca. “Todos são bem
vindos ao nosso evento. Qualquer
pessoa que chegar e levar um
quilo de ração poderá treinar”,
complementa.

Para mais informações sobre
essa ação, entre em contato com a
Gomixel Crossfit pelos telefones
(15) 99820-4999 e 3418-8606, ou
pelo e-mail do abrigo:
contato@aatan.org.

Amanhã tem treino de
crossfit em prol da Aatan

O Planet Dog Resort,
empresa especializada em
serviços para pets, se-
diará o evento organizado
pela Bulldogada São
Paulo que pretende reu-
nir cães da raça Buldogue
Inglês e seus donos em
uma manhã de atividades
recreativas para toda a fa-
mília. O evento acontece
domingo (15), às 9h, no
resort, em São Paulo. Ha-
verá desfile de cães fanta-
siados, sorteio de brindes
aos participantes, fotos
oficiais do evento, entre
outras atividades. A orga-
nização do evento solicita
se possível, que os convi-
dados levem um prato de
comida ou alguma bebida
para ajudar na monta-
gem de uma mesa para o
café da manhã. Para os
pets haverá degustação
de petiscos oferecidos por
um dos parceiros da Bull-
dogada.

Para participar do en-
contro é necessário apre-

sentar a carteira de vaci-
nação do pet, levar cata
caca, água, potinho e
toalha se achar necessá-
rio, é recomendado que o
pet esteja com anti-pul-
gas e carrapatos apli-
cado, uma vez que ha-
verá uma grande concen-
tração de animais no
mesmo local. Cães de ou-
tras raças, que sejam ir-
mãos de buldogues são
bem-vindas ao evento.
Não será permitida a en-
trada e participação no
evento se a documenta-
ção acima não for apre-
sentada, se o cãozinho
for antissocial, ou se ti-
ver problemas respirató-
rios. Vale lembrar que fê-
meas no período de cio
também não poderão
participar do encontro.

O Planet Dog Resort
fica na Avenida Profes-
sor Vicente Rao, 783, no
Brooklin. Inscrições
pelo link: http://mi-
gre.me/rTMHa

EM SP

Domingo tem encontro
de buldogues

DIVULGAÇÃO/ PLANET DOG RESORT

Buldogues de diversas partes do país são esperados

Maike, um Golden Re-
triever de pelo caramelo
dourado está desaparecido
desde o dia 6 de outubro,
quando fugiu de casa, em
Araçoiaba da Serra. Junto
com ele estava Luna, uma
Bernese de porte grande,
pelo preto com o peito
branco e partes marrom.
Luna estava prenhe e já de-
vem ter nascido há um
mês. A dona dos animais,
Graça, pede informações
pelos números: (15) 99772-
3635, 99748-8980 ou
3281-4987.

ARAÇOIABA DA SERRA

Animais estão
desaparecidos
desde outubro

ACERVO PESSOAL

Luna 

Maike

Quando você
adotar um
cachorro você
saberá que 
a gratidão
contida em
seu olhar será
um acalanto
para seus 
dias difíceis

Ter um gato
ou qualquer
outro animal
em casa
também 
traz muitos
benefícios

Pinheiros e Jd. Simus recebem animais 

Fêmea e macho 
resgatados durante

o último evento 
realizado pela

Mônica
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DIVULGAÇÃO/ TOTAL ALIMENTOS

DIVULGAÇÃO/ AATAN


